GROUPE DE PHARMACOLOGIE SOCIALE,
COMPTE-RENDU DE LA REUNION DU 19 JANVIER 2009.

Onziemes « Rencontres de Pharmacologie Sociale dailouse »

J.L. Montastruc se propose d'inviter comme conféegnle Professeur Gentilini,
parasitologue a Paris, ancien président de la QRoge Francaise, pour un exposeé sur le theme
« Médicaments, tiers et quart-monde ». Nous sonttaes I'attente de la confirmation de la part du
conférencier.

Site du Service
www.bip31.fr est maintenant pourvu d’'un moteur de recherchegtant la recherche par
mots-clés sur le bulletin BIP31.fr et 'ensemblesite.

Compte rendu de la Conférence de A. Ehrenberg, XerméRencontres de Pharmacologie
Sociale, Novembre 2008

Le texte complet se trouve, sous forme d’un artisie le site du Servicehttp://www.chu-
toulouse.fr/IMG/pdf/Compte rendu_Xemes_RencontresPtharmacologie_Sociale.pdf

Consommation d’AINS pendant la grossesse (Carolindurault)

L'enquéte étudie I'impact d'une recommandationAleSSaPS aupres des professionnels de
santé concernant la contre indication de la pneion des AINS a partir du début du sixieme mois
de grossesse. D'aprés les données de I'Assurantali®aen Haute-Garonne, on note une
diminution du nombre de prescriptions de 2003 a62Q@s AINS les plus prescrits sont, dans
l'ordre, l'aspirine, l'ibuproféne, l'acide niflunoig, ... L'ibuprofene est souvent considéré (par le
public) a tort comme un antalgique plutt qu'un M&IS.

Ce travail pose le probleme diemage du médicament, influencée par le marketing, et
montre la nécessité de privilégier les propriétémmacologiques des médicaments plutdt que leurs
simples utilisations thérapeutiques.

Qualité de linformation médicale sur Internet (Emmanuelle Guitton, Geneviéve
Durrieu et Gilbert Lafue)

Les informations sur les maladies et leurs tragiet® sont de plus en plus recherchées sur
Internet par les patients et leur entourage. Ma=igriformations ainsi recueillies sont de quahés t
inégale. De plus, elles sont souvent mélées aitkssde vente de médicaments d'origine impreécise.

On peut trouver un label de certification de dessssur celui de la Haute Autorité de Santé,
sur le site du Ministere de la Santé HITI (Healtifioimation Technology Institute), HONcode,
NETscoring, IHC, HIETHICS ...

Comme critéres de qualité, on peut retenir:

-le producteur du site

-la source de financement

-la source de l'information

-la validation de l'information

-la mise a jour

-les liens vers d'autres sites

-la mise en garde

-la confidentialité.

Deux exemples de sites nettement différents sambhparés: d'une part le site de
« Prescrire », d'autre part le site « Doctisimo ».

Le site de « Prescrire est celui d'une association a but non lucratégeren 1981, avec un
site Internet depuis 2002, d'acces libre pour édrpublic, et un acces réservé aux abonnés pour
des informations plus professionnelles. Le sitefiaancé par les abonnements et ne comporte pas



de publicité. Le site de « Prescrire » est rédigé ym groupe de professionnels de santé. Son
ambition est de mieux informer sur le médicament.

« Doctissimo »est I'émanation d'une société commerciale, cot@éeBeurse (Groupe
Lagardére), financée par la publicité, qui a passhite de la société MEDCOST, créee par
l'industrie pharmaceutique, et dont I'action espegression constante. « Doctissimo» a un
directeur médical, et emploie 35 médecins et 1H&aateurs. Ce site cible les femmes et les
familles, avec des conseils de santé et bien-étre.

Par exemple, la recherche sur « Google » d'un caddint, le Champix®, montre que le
site « Doctissimo » apparait en premiere lignedisamue si la recherche porte sur sa DCI, le
premier site cité est « Pharmacorama ».

Quel que soit le médicament, l'information estsptompléte sur le site « Prescrire » alors
gue sur « Doctissimo » une partie des effets indlésis, les plus «graves », ne sont pas
mentionnés. Sur ce dernier site, on trouve aussi«ddiens » pour d'autres médicaments et un
« forum » ou les patients échangent leurs pointgugesur les médicaments et les maladies. On y
trouve une publicité abondante pour les médicanteorts prescription.

Parmi les sites en francais les plus fiables pewrand public on peut citer le CHU de
Rouen, Formindep, le Vidal de la famille, Orphaféteriaque, 'TAFSSaPS, Worst pills, best pills.

Pharmacologie Sociale et P2T

Le Congrés P2T (Physiologie, Pharmacologie et Tetriaque), prévu a Marseille en Avril
2009, comportera une session de Pharmacologiel&oEia dehors des communications libres, on
y prendra connaissance d'une enquéte sur la corstionnde meédicaments dans les différents
arrondissements de Marseille, en fonction de fasteucrosociaux.

Intervention d'Ana Senard sur le Dopage

Une nouvelle définition des produits dopants egiaape depuis janvier 2009 : elle tient
compte des sanctions encourues et non des effatmpbodynamiques des substances. Un groupe
de substances entrainera des sanctions plus loldesd'autres, les sanctions seront allégées. Par
exemple, les corticoides par voie locale seronbreadts, ainsi que les traitements pour maladie,
avec justification.

Ce point sera rediscuté lors de la prochaine réudioGPS.

Articles de presse

Divers articles ont été recueillis concernant notemt la varénicline Champix®, le
ribonabant Acomplia®, le minalcipran Ixel° et ldrfbmyalgie, les gélules amaigrissantes « Best
Life » (plusieurs déces), la Commission Européeginéndustrie Pharmaceutique, (obstacles a la
commercialisation des génériques).

Intervention sur les malfagons (Robert Pujol)

Il existe une fréquence accrue de malfacons dansmkxlicaments vendus en France. Les
pharmaciens recoivent fréquemment des mises er gardce sujet. Il semble que le probléme soit
lié a l'utilisation de matiéres premieres proverdat> pays émergents » et de controles de qualité
insuffisants (voir affaire des HBPM en 2008).

En outre de véritables contrefacons touchent e grh plus de produits méme « pointus » et
se répandent chez nous, en relation avec les udtéic économiques et l'usage de l'Internet. Ces
trafics intéressent les maffias, qui les trouveus fpucratifs que les trafics de drogue.

La prochaine réunion du GPS est fixée au lundi 20 avril a 14 heures a la
bibliothéque (2°™ étage) du Laboratoire de Pharmacologie a la Faculté de
Médecine de Toulouse.

Compte Rendu réalisé par le Docteur Gilbert Lafue



